شاره. حسین؛ توکلی ترلان (۱۳۹۹). ارتباط جهت گیری مذ خود کارآمدی جنسی با خبانت: نق: 
رین رو ری جهت مر هی و دای یی رای مسجت نفشس 


میانجی دلبستگی. 


پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاورهء ۱۰۴-۸۹۰/۲(۱۱. 5 0 :101 


ارتباط جه ت گیری مذهبی و خود کارآمدی جنی با خبانت: نقش مبانجی دلبسنگی 


حسین شاره » ترلان ت و کلی" 


تاریخ دریافت: ۹۹/۱۱/۸ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۴/۵ نوع مقاله: پژوهشی 


جکیده 


ف 


چکیده 
هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سبک‌های دلبستگی در ارتباط بین جهت گیری مذهبی 
و خود کارآمدی جنسی با خیانت در زنان متأهل انجام شد. 

روش: اين پژوهش توصیفی- همبستگی از نوع مدل‌سازی معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش 
را دانشجویان زن متأهل دانشگاه‌ها و زنان متأهل مراجعه کننده به خانه‌های بهداشت شهر مشهد در سال ۰۱۳۹۸ 
تشکیل می‌دادند که از اين میان ۳۱۱ نفر به شیوه در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای 
گردآوری داده‌ها از مقیاس‌های خیانت زناشویی» جهت گیری مذهبیء خود کار آمدی جنسی زنان و پرسشنامه 
سبکک دلبستگی بزر گسالان استفاده شد. 

بافته‌ها: نتایج مدل برازش شده» نقش میانجی سبک‌های دلسیگی (ایمن و اجتنابی) ۳ در رابطه میان 
جهت گیری مذهبی و خود کارآمدی جنسی با خیانت مورد تأْیید قرار داد. بر اساس بافته‌های پژوهش حاضرء 
توجه به تجارب اولیه فرد در خانواده اصلی؛ حائز اهمیت بسیاری است؛ از همین رو درمانگران و مشاوران 
خانواده می‌توانند با تکیه بر یافته‌های پژوهش حاضر اقداماتی موثر در جهت پیشگیری و کاهش خیانت 
زوجین ارائه دهند. 


واژه‌های کلیدی: جهت گیری مذهبی, خود کار آمدی جنسی, دلبستگی خیانت. 


۱ دانشیار» دانشگاه حکیم سبزواری و دانشگاه فردوسی مشهد» (نویسنده مسئول) 10۳00۷/9.100.26.7 ۵ طعتقطه عم تاعطق طعتقطه,ط 


۲ کارشناس ارشد روان شناسی بالینی» دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور مه انمصع ۵ نامله»ها.هدلنها 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


مقدمه 

بیش از سی سال است که خیانت" توسط محققان مورد بحث و بررسی قرار گرفته است ( 11670160 
7 ,۱۷۷۵۵5 نتایج پژوهش‌ها حاکی از آن است که خبانت می تواند اثرات منفی بر روابط داشته باشد 
و ممکن است ترسناک‌ترین و مخرب‌ترین تجربه یک ازدواج باشد ( ,۱۷11167 ,0۳17 :2018 04ع] 
2 11۳0610120 تک ر2اآنا50) که منجر به طلاق می‌شود (2011 ,2۵۳۵2). 

بررسی سیستما تیک ادبیات (2016 ,۹6066۲60) شیوع خیانت زناشوبی رابین ۱/۲ درصد ,۲0۱۱1006) 
(2011 ,وتتامعع1 عک ,تعتاه|[62016-۳۵ظ رته‌صاوعمکلو ۸۹/۴ درصد ( ,۲2 ک ,ق۲۳۲2 رطفتنعظ رعصهط2 
2 گزارش کرده‌اند. در برزیل» در پژوهشی که توسط گلدنب رگ با حضور ۱۲۷۹ زن و مرد از طبقه 
متوسط شهر ریودوژانیری انجام شده یافته‌ها نشان داد که ۶۰ درصد از مردان و ۴۷ درصد از زنان مرتکب 
خبانت شده‌اند(2011 ,010600678)). در ایران نتایج تحقیقی که در ۱۵ استان کشور انجام شده است نشان 
می‌دهد خیانت علت ۶۷ درصد قتل مردان از سوی همسرانشان بوده است (2016 ,ذ۷۵۳6۵ ک ن0هطهاز۳0) . 
همچنین به نقل از خب رگزاری‌ها: «از مهم‌ترین علل اصلی طلاق در ایران در سال ٩۱‏ خیانت. اقتصاد و اعتیاد 
زوجین؛ در سال :٩۲‏ مسائل عقیدتی و دخالت خانواده‌ها و در سال :٩۳‏ بار دیگر خیانت و عدم رضایت جنسی 
بوده است» (2015 ,12001). 

خیانت به عنوان یک عمل جنسی وایا اصاسی توسط شخصی که درگیر یکک رابطهمتعهدانه است» 
تعریف می‌شود. این عمل خارج از روابط زوجی رخ می‌دهد و به منزله نقض قوانین توافق شده بین زوج می 
باشد که توسط یک يا هر دو نفر درگیر در رابطه عاطفی و یا جنسی رخ می‌دهد ( ,۷۵۵۱67 6 ۱0117 
5 در همین ارتباط نتایج یک نظرسنجی آنلاین در برزیل که شامل ۲۷۶ کاربر اینترنتی بود نشان داد 
۳ درصد از شرکت کنند گان خیانت را نقض توافق تعریف کرده‌اند. علاوه بر اين؛ جنبه‌های دیگری مانند 
ارتباط عاطفی با فردی دیگره دروغ‌گویی» برقراری ارتباط جنسی با فردی دیگره گرایش به دیگران, استفاده 
از فیلم‌های پورن. ارتباط در فضای مجازی و رابطه بدون احساس و عدم احترام را از دیگر جنبه‌های خیانت 
زناشویی دانسته‌اند (2014 ,۳۵1016 » >۳12261). مطالعات صورت گرفته از دهه ۱۹۸۰ تفاوت‌های زن و مرد 
را در رابطه با خیانت برجسته کرده است. تفاوت‌های جنسیتی یکی از زمینه‌های اصلی مطالعه در زمینه خیانت 
است (2016 ,۷1۱012 تک م,طهع1ظ ,تعحطع>). مطالعات اخیر نشان داده است که مردان نیاز بیشتری به 


احساسات جدید از خود نشان می‌دهند و در نتیجه احتمالاً گرایش به خیانت دارند ( بلع۷۷8 6 11262 


رتم10 .1 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کار آمدی جنسی با خیانت... ٩۱‏ 


1 علاوه بر اين مطالعات همچنین اختلافاتی را در نحوه پاسخ گویی زن و مرد به انواع خیانت نشان 
داده‌اند؛ به طوری که زنان بیشتر به خیانت عاطفی و مردان به خیانت جنسی گرایش بالاتری دارند 
(2015 ,.21 6 مصع00202). 

درباره علل و زمینه‌هاء بر اساس نتایج تحقیقات انجام یافته؛ می‌توان به اینترنت» مذهب و شکاف‌های 
جنسیتی (2017 ,1۷۵ تک ««00۵ز۳) . سبک‌های دلبستگی و شبکه‌های اجتماعی! ( ,۸۵007۵ 
7 مهن عک ,رتم0۵ باه‌نجونآم]0۷) تنوع طلبی (2015 ,61ع۵1 ۷۷ > ۷۷۵156۲) » نارضایتی از روابط 
جنسی و عاطفی, انتقام گرفتن از همسر بی‌وفاه سطح تحصیلات, شغل و در آمد (2013 ,10060 بلوغ 
جنسی و اجتماعی» خانواده و مسائل پزشکی (2013 ,۳۱۵۷۱۵6۲ ,نع ,10000۷) و در نهایت سابقه 
روابط عاطفی و جنسی رضایت بخش (2018 ,۸۲۵1 > 107002006) اشاره نمود. 

در دهه‌های اخیر محققان توجه ویژه‌ای به نقش دین در شکل گیری زند گی زناشویی از جمله رضایت 
زناشویی» تعهد» طلاق و کشمکش‌های زناشویی» خشونت خانگی و ... داشته‌اند ( ,تلا ,علاع0اظ 
7 ,007 تک ,ا[۹۳67) اما آنچه که کمتر مورد توجه قرار گرفته است تأثیرات مذهب بر روابط 
فرازناشویی است. بر اساس نظریه آلپورت منظور از جهت گیری مذهبی گرایش به انجام اعمال و تفکرات 
مذهبی است و نوع جهت گیری در افراد درونی و بیرونی می‌باشد. مذهب درونی دارای اصول مشخص و 
اعتقادات درونی هر فرد است حال آنکه مذهب بیرونی امری خارجی و ابزاری است که برای نیازهای فردی 
از قبیل مقام امنیت شغلی و فردی مورد استفاده قرار می گیرد (1967 ,8055 ع ۸1100:1). در همین ارتباط 
تاتل و داویس (2015 ,122۷16 ‌ ع101) در پژوهشی دریافتند» دینداری احتمال خیانت زناشوبی را در 
زوج‌هایی که حداقل ۱۲ سال از ازدواج آن‌ها سپری می‌شود کاهش می‌دهد (2015 ,۲۵۷15 ۲۱116). 
نتایج پژوهش امان» عباس ورالنبی و بنی (2019 ,200 عک ,تطحممتت رعفطاطاه ,حقجش) نشان داد 
تعهلانت هي زو اعمال هش بر اف انش رضایت وتاشوی اثر گلان افو اتران به رو رتاو 
نظیفی (2019 ,۷۵21 ک ,فنحتد ۲6 ,160570۷1) در پژوهشی دریافتند تأثر نگوش مذهبی بر خیانت 

از عوامل دیگری که بر سلامتی و بقای خانواده اث رگزار است می‌توان به روابط جنسی رضایت‌بخش 
اشاره نمود (2007 ,1۳0۲0120). آ گهی‌های مختلف و مکرر در زمینه‌های جنسی و اقبال یا استقبال این آ گهی‌ها 


حکایت از آن دارد که ادراک کارآمدی جنسی از موضوعات مهمی است که در رضایت از زند گی نقش 


۵۱۳0 آهتههو .1 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


دارد (2005 ,060065 6 ,۱۷۵0۱ ,061067))؛ خود کارآمدی جنسی! را می‌توان باوری دانست که هر فرد در 
مورد کارایی و عملکردش در فعالیت‌های جنسی و مطلوب بودن برای شریکك جنسی خود دارد. چنین باوری 
نوعی خودارزیابی از توانایی و کارآمدی در رفتار جنسی است (2005 ,00۳000 0۲عصنتا1). به نظر آلبرت 
بندورا باورهای فرد در مورد خود کارآمدی» در زمینه صلاحیت فرد برای اجرا و سازماندهی ارتباط جنسی بر 
عملکرد جنسی و واکنش‌های هیجانی وی تأثیر میگذارند (2000 ,7ا13200). در پژوهش‌های مختلف از 
خود کارآمدی جنسیی به عنوان یک عامل مهم برای ایجاد یک رابطه جنسی سالم و رضایت بخش ام برده 
شده است؛ به‌طوری که خود کارآمدی جنسی بالا با ساز گاری جنسی بیشتر و بالا بودن فعالیت جنسی همراه 


است و از طرفی خود کارآمدی پایین روی عملکرد جنسی تأثیر منفی دارد و با بروز رفتارهای پرخطر جنسی 
در ارتباط است (2013 ,21۳01۳067-060۳0661). همچنین نقش خود کا رآمدی جنسی در رضایت زناشوبی در 
پژوهش‌های (2017 ,لقع عک ,۸0۵۵ ۲612 ,نلقصع1) و (2016 ,22:6) مورد تأیید قرار گرفته است. 

متغیر دیگری که می‌تواند زمینه‌ساز خیانت زناشویی در زوجین باشدء سبک‌های دلبستگی" است. 
سبک‌های دلبستگی اشاره به سبک ایمن» ناایمن دوسو گرای اضطرابی " و دلبستگی نالیمن اجتنابی" دارد که 
به‌عنوان یک رابطه با شخصی دیگ رکه به‌عنوان پناهگاهی امن در زمان پریشانی و پایگاه امنی برای توصیف 
جهان فرد است. تعریف می‌شود (2018 ,۲۲۵۱6۷ لک ,60۷۵تا0ک ,120100۷ ,۳061007]). در مطالعه‌ای 
راسل. باکر و مک نالتی (2013 ,۱1۵۲۷۱۵۷ ک ,تع21ظ ,لاهدد۳) انجام دادند» فلشتکی دوسو گرای 
اضطرابی با پیش‌بینی خیانت همبسته بود. دیگر یافته این پژوهش نشان داد دلبستگی اجتنابی ارتباط منفی 
معناداری با خیانت زناشویی داشت. در پژوهشی مشابه فردوسی (2019 ,۳67005) دریافت دلبستگی ایمن» 
دلبستگی ناایمن دوس و گرای اضطرابی و دلبستگی ناایمن اجتنابی می‌توانند نگرش به خیانت زناشویی در زنان 
متأهل را پیش‌بینی کنند. بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که دلبستگی ایمن در افرادی که دارای 
جهت گیری مذهبی درونی هستند بیش از افراد با جهت گیری مذهبی بیرونی است و سبک دلبستگی 
دوسوگرا در افراد با جهت گیری مذهبی با فراوانی بیشتری گزارش شده است ( 4 ,126 ,1022102۵06 
5 ,۱1020167). نتایج پژوهشی در بررسی ارتباط بین سبک دلبستگی و رابطه جنسی حاکی از آن است 
که در مردان رابطه جنسی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و در زنان با سبکک دلبستگی اجتنابی رابطه 
منفی دارد (2016 متا تک ,۲۵6260۹1 راعاصنا۲). 


1. ٩۵۱۵1 ۹۵1] 

65 احمصططهمه]۸1 2۰ 

6 اجمصصط‌هااظ مساهععما کصمله بتطاصه فتامتیمم .3 
6 رهاظ عسععوطا اصقلزهبظ .4 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کار آمدی جنسی با خیانت... ٩۳‏ 


روی هم رفته. در حالی که شواهدی مبنی بر اين که جهت گیری مذهبی؛ خود کارآمدی جنسی و 
سبک دلبستگی با خیانت زناشویی مرتبط است وجود دارد» مطالعاتی که به بررسی نقش واسطه‌ای یا تعدیل - 
گر در این ارتباط بپردازند» انگشت‌شمار است. دانستن اين که وجود یک متغیر میانجی میزان ارتکاب خیانت 
زناشویی را افزایش می‌دهد یا خیر مداخلات پیش گیرانه فعلی را اصلاح کرده و نتایج مهمی را در جهت 
بهبود روابط زناشویی در پی خواهد داشت. برای پرداختن به این مهم پژوهش حاضر در پی پاسخ گویی به 
این سوال مهم است: آیا سبک دلبستگی در رابطه میان جهت گیری مذهبی و خود کا رآمدی جنسی با خیانت 


زناشویی نقش میانجی گرانه دارد؟ 


روش 

پژوهش حاضر با توجه به عدم مداخله در به وجود آمدن داده‌ها از حیث روش توصیفی و از نوع 
همبستگی و تحلیل مسیر است. 
جامعه. نمونه و روش آماری 

جامعه آماری را خانه‌های بهداشت شهر مشهد در سال ۱۳۹۸ تشکیل می‌دهند (۱۶۵۸-). حجم 
نمونه پژوهش بر اساس فرمول کوکران ۳۱۱ نفر محاسبه شد. انتخاب نمونه‌ها به شیوه در دسترس و از میان 
کسانی صورت گرفت که دارای ملاک‌های ورود به پژوهش بودند. در همین راستا پس از مراجعه به 
دانشگاه‌ها و تعدادی از خانه‌های بهداشت سطح شهر مشهد. بعد از بیان اهداف پژوهش و تأ کید بر محرمانه 
ماندن اطلاعات شرکت کنند گان و اخذ رضایت آگاهانه از آزمودنی‌ها» پرسشنامه‌های پژوهش در اختیار 
افراد قرار داده شد تا در حضور محقق به آن‌ها پاسخ دهند. پس از تکمیل پرسشنامه‌ها. در نهایت داده‌های 
گرد آوری شده به روش همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در نرم افزارهای 5۳55-24 و ۸۷05-20 مورد 
تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

ملاک‌های ورود به پژوهش: تأهل» زندگی با همس تحصیلات دیلم و بالاتر و داشتن حداقل یک 


رابطه جنسی در دو ماه گذشته با همسر. 


ابز ارها 
پرسشنامه سبکت دلبستگی بزر گسالان : هازن و شاور (1987 ٩2۷67,‏ تک ۳12220 این پرسشنامه را با 
۵ سژال و بر مبنای سبک‌های دلبستگی سه گانه اینزورث ۲ (سبکک ایمن» اجتنابی و دوس وگرا) و با این فرض 


(۸0ه) متتمصممناوعه0۵) اصعصصطمم۸ )۸ .1 
طارم«حصتض .2 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


که می‌توان در روابط بزرگسالان نیز سبک‌های مشابه سبک‌های دلبستگی کود کان یافت؛ طراحی کردند. 
پاسخ گویی به سالات در طبف پنج درجه‌ای لیکرت (خبلی کم- ۰۱ کم- ۲ متوسط- ۳ زیاد- ۴ و خیلی 
زیاد ۵) صورت می‌گيرد. در ایران در پژوهش خالق خواه و بابایی منقاری ( 320261 تک 10۵162۳120 
5 ,۷16۳۵1271 ضرایب توافق کندال (روایی) برای سبک‌های دلبستگی ایمن؛ اجتنایی و دوسو گرا به 
ترتیب ۰۰/۸۰ ۰/۶۱و ۰/۷۵ به دست آمد. 

مقیاس جهت گیری مذهبی : آلیورت و راس (1967 ,055 :۸1۲0) این مقیاس را برای سنجش 
جهت گیری‌های مذهبی درونی و بیرونی در سال ۱۹۶۷ تهیه کردند. مقیاس جهت گیری مذهبی آلپورت شامل 
۱ سوّال و در طیف لیکرت (از کاملاً مخالفم نمره ۱ تا کاملاً موافقم نمره ۴) نمره گذاری می‌شود. در این مقیاس؛ 
گزینه‌های ۱ تا ۱۲ جهت گیری مذهبی بیرونی و عبارات ۱۳ تا ۲۱ جهت گیری مذهبی درونی را می‌سنجند. این 
مقیاس نقطه برش ندارد و هر چه آزمودنی‌ها در مقیاس‌های مورد بررسی نمرات بیشتری به دست آورند بیشتر 
دارای آن صفت می‌باشند. آلیورت و راس (1967 ,055 »6 ۸1100۲6) در مطالعات اولیه‌ای که صورت گرفت» 
پایایی ابزار را برای جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی به ترتیب ۰/۸۲ و ۰/۹۲ به دست آوردند. شفیعی شهابی- 
زاده و پورشافعی (2012 ,۳00۲۹۳۵/6 ک ٩2۵012۵06‏ ,ز5۳۵116) در بررسی پابایی مقیاس یاده شده. آلفای 
کرونباخ جهت گیری مذهبی بیرونی را برابر با ۰/۷۱ و جهت گیری درونی را برابر با ۰/۶۲ گزارش نمودند. 

مقباس خود کارآمدی جنسی زنان : این ابزار برای اولین بار توسط بیرز و هینلین ( بطه!۲۱610 ک 675 
9 طراحی شد و یک ابزار ۳۷ گویه‌ای است که شامل هشت بعد پذیرش بدن (۲ ۳) امتناع (۸۰ ۱۱ 
عواطف و علاقه (۸ ٩‏ ۱۵ برانگیختگی جنسی (۲۴ ۰۲۵ ۲۶ ۲۹ برقراری ارتباط (۱۲ ۱۳ ۴ ۲۳ ۳۵ 
تمایل (۰۶۰۵۰۱ ۸۷ ۲۲۹ شهوانیت (۰۱۷ ۱۸ ۰۱۹ ۰۲۰ ۰۲۱ ۲۷) و اوج لذت جنسی (۴ ۲۸ ۲٩‏ ۳۰ ۳۲ ۳۳ 
۴ ۳۶ ۳۷) است. چنانچه واحد پژوهش توانایی انجام فعالیت را داشته باشد. میزان اطمینان خود را در محدوده 
۰ (کاملاً امطمتن) تا ۱۰۰ (کاملاً مطمئن) تعبین می کند و چنانچه قادر به انجام آن فعالیت نباشد. ستون‌های 
مقابل را خالی گذاشته و در این صورت نمره صفر محاسبه می‌شود. نمره‌دهی کلی این مقیاس از میانگین نمرات 
در تمام ابعاد خود کارآمدی جنسی بدست می‌آید و نمره بالاتر نشان دهنده خود کا رآمدی جنسی بالاتر است 
و اينکه فرد در رابطه جنسی عملکرد بهتری دارد. نمره گزاری هر بعد نیز بر اساس میانگین نمرات آن بعد محاسبه 
می‌شود. پایایی این ابزار توسط بیرز و هینلین (1989 ,صنعاصنع11 > ۷۵۲۵) از طریق بازآزمایی (۰/۸۲) و 


ثبات داخلی (ضریب آلفای کرونباخ ۳(« تابن شده است. اعتبار پرسشنامه در ایران توسط ساری خوانی 


(605) ملهعگ صمتاه‌اصمترن)0 مامتعتام؟ :1 
(۳-عطوی) ملقمهه۲ :10 علوعی زمهع۲/1 ۵1۶و ٩۵۵۵1‏ .2 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کار آمدی جنسی با خیانت... ٩۵‏ 


(2012 ,نم۹27112) مورد تأّیید قرار گرفت و پایایی آن ۰/۸۷ به دست آمد. 

مقیاس خیانت : مقیاس خیانت یک ابزار ۱۱ سژالی است که توسط دریگوتاس» سافستروم و گنتیلیا 
(1999 ,دناتامع0 ک ,جمتاطله۹ ,رعماهعن:۲) ساخته شد و به واسطه ارزیابی میزان وسوسه و تمایل فرد برای 
درگیری در یکک ارتباط فرازناشویی و همچنین ارزیابی شدت رابطه فرد با شخصی خارج از رابطه زناشویی» 
خیانت شناختی فیزیکی و عاطفی را می‌سنجد. در مقیاس خیانت از پاسخگو درخواست می‌شود تا سطح شدت 
هر احساس با رفتار را بر روی یک مقیاس ٩‏ درجه‌ای لیکرت که از ۱ یعنی عدم احساس /رفتار تا ٩‏ که بیانگر 
شدیدترین میزان احساس یا رفتار را شامل است. علامت بزند. در اين مقیاس نمره بالا نشانگر درجه‌ی صمیمیت 
شناختی» فیزیکی و عاطفی با فرد ثالئی که در خارج از رابطه زناشویی اصلی خود بدان جذب شده‌اند می‌باشد. 
ضریب آلفای کرونباخ مقیاس ۰/۹۳ و همبستگی بین نمره‌های آزمودنی در این مقیاس با رفتار خیانت آمیز 
برایر ۰/۸۰ راون شده است (2014 ,126 ک ,جام220صموط۱۷]0 رتته۲22 رتحصع6). 
بافته‌ها 

شر کت کنند گان در این پژوهش ۳۱۱ نفر از دانشجویان زن متأهل دانشگاه‌ها و زنان متأهل مراجعه- 

کننده به خانه‌های بهداشت شهر مشهد بودند. یافته‌های توصیفی و جمعیت‌شناختی نمونه‌های پژوهش در 
جدول ۱ نشان داده شده است. 


جدول ۱: فراوانی تحصیلات. سابقه تأهل, تعداد فرزندان و سابقه جدایی شر کت کنن دگان در پژوهش 


متغیر طبقات فراوانی درصد متغیر | طبقات | فراوانی درصد 
دیپلم 2 ۱۹/۳ <۱ سال ۳۶ ۱۱/۶ 
,. | فوق دیلم ۴۲ ۱۳/۸۵ ۳-۱ سال ۵۱ 1۶/۴ 
۱ بات ۱۳۸ ۴۱/۲ تأمل | ۷-۴سال ۸۶ ۷/۶ 
0 و سای ۵۶ ۱۸ ۱۱-۸ سال ۳۵ ۱۱/۲ 
د کتری ۶ ۱/۹ >۱۲ سال ۹۳ ۳۳/۲ 
بدون فرزند ۱۴۴ ۳۶/۳ بدون سابقه ۹۸ ۱۴/۴ 
3 ] ۲-۱ فرزند ۱۳۹ ۴/۵ 3 | یک بار ۱۷ ۶/۳ 
]| ۴۲فرزند ۳۵ ۱۱/۳ "۳۳ ۱ ۴/ 
۶-۵ فرزند ۳ ۹/ > بار ۳ ۱ 
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۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰» شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


بر اساس نتایج جدول ۱ اغلب آزمودنی‌ها دارای تحصیلات لیسانس, با بیش از ۱۲ سال تأهل بدون 
فرزند با دارای ۲-۱ فرزند و سابقه یکک بار جدایی از همسر می‌باشند. جدول (۲) میانگین و انحراف استاندارد 


نمره‌های آزمودنی‌ها را بر حسب متغیرهای اصلی پژوهش نشان می‌دهد. 


جدول ۲: میانگین و انحراف استاندارد سبک دلبستگی. جهت گیری مذهبی. خود کار آمدی جنسی و روابط 


فرازناشویی 
متغیر ها موّلفه‌ها میانگین انحراف استاندارد 
: بیرونی ۱/۲۰ ۰/۳۹ 
9 درونی ۳/۳ ۰/۷ 
عواطف و علاقه ۶/۵۲ ۱,9۳۶ 
برقراری ارتباط ۳( ۲۶/۵۱ 
پذیرش بدن ۷۳/۵۹ ۶/۷۲۵ 
تمایل 2۷/۵۳ ۱۳/۲ 
خود کارآمدی جنسی شهوانیت 2/۷ ۳۱۷/۹۹ 
اوج لذت جنسی 2۹/۵۲ ۳۵/۴۹ 
برانگیختگی جنسی ۴۴/۲۸ ۲۱/۵۱ 
امتناع ۴۷/۶۸ ۱۱/۳/۷ 
خود کارآمدی جنسی (نمره کل) ۶ ۳/۸ 
سبک دلبستگی ایمن ۲۳/۵۲ ۶۷ 
سبک‌های دلبستگی سبک دلبستگی دوس وگرا ۳/۲ ۰/۵۸ 
سبک دلبستگی اجتنابی ۳/۶ ۷۱ 
خیانت شناختی (ت رکیبی) ۱/۶۴ ۱/۴۳ 
خیانت عاطفی ۲۳/۳۵ ۳/۳۷ 
خیانت 
۱ خیانت فیزیکی ۱/۸۱ ۱/۵۵ 
گرایش به روابط فرازناشویی (نمره کل) ۳/۳۰ ۱/۴ 


بررسی شاخص‌های توصیفی متغیر جهت گیری مذهبی (جدول ۲) نشان می‌دهد که زنان شر کت کننده 
در پژوهش به میزان بیشتری از جهت گیری مذهبی درونی نسبت به جهت گیری مذهبی بیرونی برخوردار بوده» در 
حالی که خود کار آمدی جنسی متوسط داشته و بدن خود را به‌طور مناسبی پذیرفته‌اند اما به میزان کمتری اوج لذت 
جنسی را تجربه می کنند. سبکک دلبستگی دوس و گرا شایع‌ترین سبکک دلبستگی در پین زنان مورد مطالعه می‌باشد و 


خیانت شناختی (ترکیبی) نسبت به دیگر خیانت‌ها در بین آن‌ها به میزان بیشتری اتفاق افتاده است. 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کار آمدی جنسی با خیانت... ٩۷‏ 
۰ هو 7 ۳ _ ۱ 
به منظور بررسی نقش میانجی گرایانه سبک‌های دلبستگی در رابطه جهت گیری مذهبی و 


خود کارآمدی جنسی با خیانت در زنان متأهل از مدل‌یابی معادلات ساختاری به روش تحلیل مسیر استفاده 


شد. شکل ۱ تحلیل مسیر و روابط بین متغیرها را نشان می‌دهد. 
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شکل ۱. نمودار تحلیل مسیر متناسب با مدل مفهومی و روابط بین متغیر ها 


در جدول شماره ۳ مقادیر اثرات متغیرهای میانجی در ارتباط بین متغیرهای پیش‌بین و ملاکک آورده شده است. 
جدول ۳: مقادیر اثرات غیر مستقیم مدل اولیه تحقیق 


متغیر میانجی ضریب خطای مقدا سطح نتیجه 
روابط میان متغیرها ی ۱ 
بت استاندارد معناداری | فرضیه 
جهت گیری مذهبی بیرونی 
۰/۷۵ 1 ۱/۸۲ 1 تأیید 
بر خیانت 
سبک های جهت گیری مذهبی درونی : 
5 2 ۰,۸۲ ۱/۳۳ ۰,۳۴ تأیید 
دلبستگی ایمن بر خیانت 
خود کارآمدی جنسی بر 1 
2-۴-۱۱ ۱۲ ۴۳/۰ 12 تأید 
خیانت 
سبک های جهت گیری مذهبی بیرونی ۰ 
۳ ۰/۹ ۹۶ ۰۶۵۵ ۳۳۲ عدم تأیید 
دلبستگی بر خیانت 
دوس و گرا جهت گیری مذهبی درونی | ۰/۰۰۹- ۰/۶ ۳۸- ۰/۳۹۵ عدم تأیید 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰» شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


بر خیانت 
خود کارآمدی جنسی بر ‌ 
۴۵/- ۰/۳۸ ۳- ۰/۱۵۵ عدم تایید 
خبانت 
ت 


جهت گیری مذهپی بیرونی ۳ 
۰/۴۹ ۵۶ ۰/۸۳۷۹ ۳۸9 عدم تأیید 
بر خیانت 

مک لت کین جهت گیری مذهبی درونی 


۰,۵۶ 222 ۶« 12 تأیید 


خود کارآمدی جنسی بر 3 
۰۸۱۳۳۸ 2 ۱۳/۱۳۲ ۱۴۳۰ تأید 


گرایش به روابط فرازناشویی 


پر اساس نتایج جدول (۳) تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم جهت گیری مذهبی بیروئی و درونی و 
خود کارآمدی جنسی بر خیانت زناشویی از طریق سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی معنادار است (۳>۰/۰۵). 
بر این اساس می‌توان سبکک دلبستگی ایمن و اجتنابی را در رابطه میان جهت گیری مذهبی و خود کارآمدی 


جنسی با خیانت زناشوبی دارای نقش واسطه‌ای دانست. 


نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی در رابطه میان جهت گیری 
مذهبی و خیانت زناشویی نقش واسطه‌ای دارد. اگر چه پیشینه پژوهشی مستقیمی در اين رابطه یافت نشد؛ اما 
این یافته را می‌توان با استناد به پژوهش‌های غیر مستقیم تبیین نمود. 

نتایج این مطالعه بیان گر اهمیت روابط اولیه‌ی کود ک با والد اصلی به عبارتی سبکک دلبستگی فرد و 
نقش آن در روابط بزر گسالی او مخصوصاً روابط زناشویی است (1999 ,[۳۵06). مطالعه طولی کوپر و 
همکاران (2006 ,.21 61 0006۲)) در مورد نوجوانان مشخص نمود دخترانی که سبککك دلشتکی ایمن دارند 
روابط جنسی بهتری را تجربه می کنند و از این روابط برای بیشتر شدن احساس صمیمیت استفاده کرده و 
لذت بیشتری از روابط خود می‌برند صرف نظر از تفاوت‌های فرهنگی» روش نمونه گیری و جامعه آماری؛ 
در پژوهش‌های مختلف مشخص شده است که در صورتی که دختری در کود کی سبک دلبستگی ایمن را 
با مادرش تجربه کند در دوران بزر گسالی این قابلیت روی روابط جنسی‌اش تأثیر بسزایی دارد» در واقع تأثیر 
مثبت دلبستگی ایمن به مادر بیش از تأْثیرات سوء سبک‌های ناایمن به مادر» در بزر گسالی بروز می کند. افراد 
با دلبستگی ایمن خود را افراد دوست داشتنی از نظر دیگران دانسته و مهارت‌های اجتماعی بالاتری را گزارش 


می کنند» در روابط خود انتظارات مثبتی از دیگران دارند و در نتبجه احساس بهتری را تجربه می کنند که این 


سال ۰۱۰ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کار آمدی جنسی با خیانت... ۹٩‏ 


ویژگی‌ها می‌تواند بر عملکرد جنسی آنان تأثیر بگذارد (2005 ,.21 6 1022107206). 

از طرفی سطوح بالای خود کا رآمدی جنسی می‌تواند در افزایش کیفیت زندگی و در نهایت کاهش 
خیانت زناشویی موثر باشد. در بسیاری از پژوهش‌های انجام شده همسو با نتایج پژوهش حاضر از 
خود کار آمدی جنسی به عنوان عاملی مهم در برقراری رابطه جنسی رضایت‌بخش و سالم نام برده‌اند ,2۵۵۵) 
(2013 ی21۳۳06-068060 :2016 هر چه زوجین عملکرد جنسی بهتری داشته باشند ۳ کمتری را 
به روابط فرازناشویی گزارش می کنند (2006 ,0110167)). 

نتایج مطالعه‌ی تریسی شاور البینو و کوپر (2003 ,000۳067 ,۸10180 ,502۷۵۲ ,(1۲26) بر روی 
نوجوانان مشخص نمود که سبکث دلبستگی با انگیزش جنسی و هیجانات تجربه شده در طی فعالیت جنسی 
مرتبط است و افراد ايمن با احتمال بیشتری از رابطه‌ی جنسی لذت می‌برند و خود کارآمدی جنسی بیشتری 
را در روابط خود گزارش می‌کنند ولی افراد دوسوگرا و اجتتابی کمتر قادر به تجربه‌ی هیجانات گرم و 
صمیمانه در طی فعالیت جنسی می‌باشند. از اینجا می‌توان استنباط نمود که سبک‌های دلبستگی از طریق تأثیر 
بر خود کار آمدی جنسی قادرند گرایش به روابط فرازناشویی را در افراد پیش‌بینی کنند. 

در خصوص دیگر یافته پژوهش می‌توان بیان داشت. افراد که جهت گیری مذهبی درونی دارند در 
مقایسه با افراد دارای جهت گیری مذهبی بیرونی در مقیاس دلبستگی به خدا از اجتناب و اضطراب کمتری 
برخوردار هستند؛ به عبارت دیگر دارای دلبستگی ایمن به خدا هستند ع دلبستگی ایمن به خداء همان دلبستگی 
رشد یافته‌ای است که اژه‌ای(2002 ,.221:661) آن را عامل اساسی می‌داند که می‌تواند با ارتباط با خدای 
شایسته دوست داشتن. آدمی را به اوج برساند. این دلبستگی ایمن همراه با پاییندی به اصول می‌تواند باعث 
افزایش خود کنترلی افراد و در نتیجه به عنوان یکک عامل بازدارنده از خیانت زناشویی عمل کند. علاوه بر این 
در جامعه‌ای که مذهب از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و اکثریت قریب به اتفاق؛ دین‌دار محسوب می گردند؛ 
ممکن است نوعی الزام اجتماعی موجب گردد حتی افرادی که عمیقاً به خدا اعتقادی ندارند یا خدا را غیر قابل 
دسترس می‌پندارند. به نوعی برای رفع نیازها و پیشبرد اهدافشان کم یا بیش از مذهب بهره گیرند (جهت گیری 
مذهبی بیرونی). اگر چه برخلاف جهت گیری مذهبی درونی» میزان ایمنی افرادی که جهت گیری مذهبی 
بیرونی دارند در تک به خدا و دلگ به بزر گسالان کمتر می‌باشد (2005 ,.21 66 2۵06ن1082)؛ اما 
بر اساس نتایج پژوهش حاضر می‌تواند در برابر خیانت زناشویی ایجاد مصونیت نماید. 

بر اساس یافته‌های پژوهش حاضره مذهب می‌تواند چارچوب معتبر و پایداری برای سلامت روانی 


افراد فراهم کند» چنانچه شرایطی فراهم شود که فرد بتواند مذهب را در چارچوب و ساختار شناختی و 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


عاطفی خود درونی کند و از سطح باور به سطح ایمان مذهبی انتقال یابد. چنین مذهبی می‌تواند وحدت 
یافتگی فرد را تضمین کرده و سلامت روانی او را فراهم کند و به عنوان سدی محکم در برابر انحرافات 
اخلاقی عمل نماید. همچنین با توجه به ارتباط بین خود کارآمدی جنسی و گرایش به روابط فرازناشویی» به 
نظر می‌رسد کاربرد رویکردهایی به منظور ارتقاء کیفیت زند گی جنسی و خود کارآمدی جنسی زنان جهت 
توفیق در زند گی زناشویی و در نتیجه قوام و دوام خانواده‌ها در جامعه ضرورت داشته باشد. از محدودیت‌های 
پژوهش حاضر می‌توان به جمع آوری نمونه از مراکز دانشگاهی و مراکز بهداشتی اشاره نمود. انجام تحقیقات 
تجربی با نمونه گیری تصادفی و طرح‌های تجربی یا طولی می‌تواند به اثبات نتایج تحقیق کمک کند. پيشنهاد 


می‌شود پژوهش‌هایی مشابه در جامعه مردان و در فرهنگ‌های دیگر نیز اجرا گردد. 


تشکر و قدردانی 
بدین وسیله از مسئولان محترم دانشگاه‌ها و خانه‌های بهداشت شهر مشهد و همچنین از تمام زنان 
متأهلی که در انجام این پژوهش» محققان را یاری کردند تقدیر و تشکر می کنیم. 


۱۹2 

,۹201111665 ,6006۲) 2017(۰) ۸۵۰ ,۱ بطهتتنن عک رب .9 ,۵01161 و1۰ .ظ بله‌نصهبام]۷ ,.ظ .۲ رصه002هچع خر 
۵۱۵۲09۵2 امقصوعع۵۲ ۵۶ لته تحت نجل ۸ :اممصص‌تممی ما تمتاتماهتته۷ 200 
1941-0۰ ,(772)3 ,0/65 9۵ .0270616 تاعطا 20 

0۵ .006ناژهعم هه صمتاهاصهته دنامتهنام لقطموعظ ,(1967) ,۷۲ .۲ ر5ومک عک ,.۷۷ .) ,01 
۰ ,504 ,دوعوم آهتع۵0ز ۵0 25016 

0 0ادمتونام: ۶ متطوممتهام: م10 .(2019) .و رصق عک ری ماهتا ر.ل رفحاطاظ رل مصفکظ 
متفه جم مععتامجتج هه صمصصاتصصصم. مبامتهنام: ۵۶ امد عمط :صمتامه]فتاهه اتف 
۰ ,(9)3 ,56611665 561۱6۷۵0۳۵ .۲65۵0806016 تصمافناه۲ عممصصه عمتام۹21192 

6 0۱۱۳۲۵۱۱۸ .۰ 61110201 60۵11600۷۵ طاعبامعطا تعصمععه صحقحصط ۵۶ ۵۲۵186 2000(۰) .۸۵ بععتا0صظ 
75-۰ ,(9)3 ,561666 5۵/۵1081661 111 

فتام1ع1011 616 ع۸ 2007(۰) ۵ یک ر0۲۵) عک رب .ما ملف01ظ9 بت) ) مط0عنااظ ,۷ .۸ ,۳۱106 
1333-۰ ,(28)12 راکو 0۵۳۵۵ ۵۵۲۵۱ 11061107۱ آماتیقهه ما مصمتاهاه ۷ 

ص ممتاژرتامه هناهد ۵۶ ولحفبه؟ مه مممتافتانم عمتام‌نل۳۲6 (1989) م۲ مصتعلمتها ۳‏ ریگ .ظ بوته۷ظ 
210-۰ ,(26)2 ,6560۲ 56 0۴ ۳0۱/۲۱۱۵ 60۱۵165۰ آهب«۲096عاعظ مصتاتطاهدمع هه ۸۵۲۲160 

(2006) با .۲ مفطتاامی عک بینا رو۱۷۲۱0۵62 و.ط ۸ هلاه ببظ متالاعصا با بتامنط مسا 0000۵ 
۰ 0۵۵ 0۸ ۸۵/۵۵( ۵۵2۷10۲ لهنرعو 4ص روع۵0۷ ۹۵ رد06٩‏ اصعحصطم‌دناض۸ 
,243-7 دی 0 00۲6۵۱۵ ۸۱10۵61۵ 

۶ همتامن0ع۳ ام0ممظط اممصصوع۷ 1۳ مه ,(1999) .1 بولاتامع )0‏ بیط 6 مصطمتاولهو رب .5 بفها0ع1<:1 
۰ و (72)3 ,جع۵0وع روم آماعمی ۵ ۵0 ]۵ ۵ ۰ واتام0تکصا عصتاعه 

ره م۵06۵ ومتطوممتاهاه م1 2016(۰) یک رقتا کی ,۷۷ ۸۵ بلل2926۳علنانا رو )6 باعصنارز 
۱۷۵۵ ۵ ۶0/۵ 09۱و تصعحصطمهااه متاصمصصمن )لاه مهد ,اععاقتد «تمافنط 
176-۰ ,95 ,۲3/6۲۵۱۱665 

اماتیمصط صا ناهفصا که لمتاجماهم مطا که واه لمعزع001010 2016(۰) .0 بتل۵۳6 ۷ ی ,.۷۲ ,تلقطهاز۳0 


سال ۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کارآمدی جنسی با خیانت... ۱۰۱ 


0 000010۱۷۵۵۹۰ 866000۲ 013۷24۵ 240 مناج عصمصصه قعماعع1 16010۷۵ ما 20 فحمتاقهام۲ 
105-۰ ,(7)4 [ ,8506100101( 906101۱2۱60 

۵ ,۹211512010100 ل2اتتقج 20 رامتاجمی لقصمتامصصه راصمصصطمع]20 ]۸001 .(1999) .۵ .1 ,رمجمع۲ 
169-۰ ,(6)2 ,۳۲۵۱۵110۳16۵6 

۲ همحصطمهااه مه 0عقهه اتام4صا دنه دع0بتاه ۵۶ ممتامت0مزم 1۳ 2019(۰) ٩.‏ رله۳6۲00 
٩0/1۵5 1 ۸‏ )صمصصطممتاه مه متطوممتاهامر تلمتان اماتتههه رووتطهممتاهاه عامونامم 1 
آع و( ۳۵۱۱۵۲۱ ۱۱6 ۵۴ ۵۱۱۵ اص0اظ رجوعصا۵ع و ص0۵ م۱۳۸0 
 3)02( 149-۰,‏ ,06101010ووه 

0۵0 6۱۵۲۱ .5حتطوصم۲6۱2 متاصمعهم: صا بزاتام0تص1 2017(۰) ۷۷۰ 1 ,برخ۱۷ عک ور .۲ رهم۳۲1۴ 
70-۰ ,3 ,5۱008 

م0 1۵66 ماصهنآون۸ 11۷0۲۵۵ ما فملت0ونل لهنارعو 0۴ ممممل۲۳۵۷۵ 2007(۰) ۱۷۲ رتطع۱۷1 ببظ مطها۲0۲0 
39-1۰ مر(0 )26 ۱۷۵۱6۸۵ ۲۵۱۱۵5۱۱۷۵ ,تام «اتصطه] 

0 :00۲0 :۰۲0 00۲۵ ۶0۲0):) مر :هت رو 2005(۰) .ر روع06600 ی ریک بتا0 ۱۷۲2۷ ,۷۲ رتع0610) 
۰ اوه بت 

۰ ۲۰/۰ 26170۰[ 06 منک معط ممصرم صرح حمجدر مل ۷۳۷۱ 2011(۰) ,۷۲ ,عتعطصع10م) 

۵ ۱۳۵۵1۱۱۵۱۱ ۱6 ۲۱ (۱6۲۵۵] 6010۵6 ۵۱۱۵ 1۱6607 5۵2۲ ۱۱۵8۲۵۱۱۵ 2006(۰) 0۰ 2 ,0110161 
لمطمتاحصعاص صدنالظ ‏ :وه . 0عم 01۵0/۱۵ .۸ :50 165۳ ی 
۰ ۲۲۵۱۵01۹00 مق , زالفه تا 

2015(۰) .۲ بتلاهصاصهلن) عک بن) وملاتتت و ,ملعمصصتقط وبنا متتا۷1۵ مک رمصتق وین رمطعه0هنان0 
)۹ .۵مصهط0 نع ممتفعطاله عمصحطمه مه عمج لمتتتام‌نطه 60قهصا-ععممطمهزن 
27874-60۰ ,(35)د 

دوتصوممتامامک عمجم ما ناهام لقاتته]۷ 24 عم .,(2014) .12 رمم(۳۵ عک ریک کل بکا۲۱220 
105-۰ ,24 ,(۴۲۵۱0 0۶061۳۵0 ۴۵۱۵61۵ ۲0۵۱۴8۵۲1۰ 9 ۲۵8-۷۲۵01216 200 ۷۲6012060( 

۰ 2020010601 مه مه 260ه0وممو۵ع 10۷۵ متاصقصرمک ,(1987) .۲ ره902۷ عک وت م۲۱22 
۰ و (32)3 ,«وماهراه وم آمتعهی اه جاه0 0۵ ول 

۶ عقاو اصمتسه م1 :۸۷۵۵۵ 2 1 عصاع 011۷ ۲۵208 ۲۷۷۵ 2007(۰) .1 .2 ,۷۷۵۵8 عک ,.]۱۷ .کل مطلع۲]61)1 
(6)01-2 م1۳6۲ ۵۱۵107 0۵۱2 0۴ ۵۱۱۵ .اصعحصاجع صرح طم‌نيمعوع 1۳11061107 
.95-7 

۵ 16 .5تون 019)0۲]60 هه )صمصصط‌هااه ,10 تقنام‌صه1 ,وانلم0صصا 704 2018(۰) یک 12 
1۰ (5)7 1 ,۷۲۵۵۱6176 620۸0 0 

323-۰ ,(4 6073661۷۵ 24 6 ۲5۷۵۵۵۱۵۵۱۰ 0۶ لمصریاهل متام مط مد و۱6۵ 2002(۰) ول متعط۲2۳ 

مهم ۵۵۵۷10۲۵ و۷ تانصومن 01 611601 1۳6 2017(۰) ۱۷۲۰ رل12۳02 عک ر.گ ,۸0۵ ۲۵12 .]۷ ملل2۳0 1 
0 دام۵۱۵۵ ۳ ]0 0 .صمتامحگوتاهی متفه 0جه زمدهتکله-ا۵ز هناهد 5 صممو۷۵ ۵ 
29-۰ ,(مباوع1 965066۵21 [ ,لاه ۸۲۵۲۵۱ 

صه اعدا منهول ,وتاه0صا رو‌معممعن م0۵۵0 ,(2016) بب) .۳ و۷۱۱012 عک و.ت) رطهعاناظ وت 1۵۳067 
335-۰ ,(3)د3 روماهمو ۴ ۵۲۵۸۸ .141۷10216 طافت 1 0عتنقجد عصمصه «فناملههز 

5 )202 جمع0۵ وتطفطمتاهام۴ 2۵015(۰) ۸ ,۷۲ رلتهطممم۱۷ رهاظ عک ره مطفطلطاععلمطکز 
امه صا فاصعهنی مهو تمل‌ه۵ع۵ ۵۶ وععبتااه دنامتعنام؟ طذ ممصممنا )1 لمتنتمه هه 
1-۰ ,(202 ,01 ۵۱۱ من عزآ 0۴ 0۱۵ .2014 ,610 

٩0/۱6 ۶‏ )صمصصطممتاه ۵ ممفتنهموصدمن 2005(۰) ,۱۷۲ پتمطه۷22 ع ورگ رتهط2ظ مب مطع220صن2ومطکز 
,(9)3 ,۵۱0/08« ]0 ۲۱۱۵و .جمتاه)صمنده فامتعتاه: ماه مصح تحصعاصا طااه دنه 
.225-7۰ 

تاد صا متا ونامتعتامک 0۶ مامت م1 2019(۰) ,۱۷۲ بت ۱۱221‏ رنه م۲۱۵2 ببظ ب150912۷1 
وماممرو۴ ۲۵0۹۶۱۷۵ عهصله۷۷۵۱۱-۵ 0۷۶ا0عزهاناگ ۵۶ ماما عصته۷۲601 1 :11001101۰ ولتهب9ه] 
13-۰ ,(3)3 ,و660۲ 

۵ 204 فصمتهم ممتله)‌تصتصصصمی. دلتصع] ۵۶ ما۲۵ 1۳ .(2018) ,۲ بتله‌ته عک ویو ,1۵۲00266 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


۵ 191020۰ طا ممصم صا واتام0تصا تماتندهر مهبم فعل‌حتفته مصتامتلهيم صا وتلدتان 
199-۰ ,(2)1 ,و۵1 > 6۹۵۵۲۵ 20۷۱۵۲ 

فصح تعصهع مععسعه متطامممتاهام: مط مصنل‌صهامم۱7۵0 .(2011) .۲ .1 رام‌عله ۷۷‏ ر.ظ .) ر21252,[ 
0 1۵ قطمتاصعاصاً من مصلآمعو ممتاحفجمه ۵۶ ما۲0 مصتلهتلعظ م1 :عصمتاهام1 ۲20۷206)رم 
۰--1079 ,()50 ,ر2۲۵6۵5ظ۱ ص۱۱ ۵۳0 طتاه0عع( .واتاع0تلصا لمن<56 ظ1 

م6٩‏ رطمتاهمتصاصصصم عصمصه ومتطفطصمتاهاع1 عصترمامبط 2005(,۰) ب) یک بط۵۲00) ی ر.گ و26 10211۳[ 
.409-4 ,(5) 3 ,۱6۲۵۵ ۱۱۵۲۱۲۵1 > 56 0۴ 0۱۵1 .۹2101912010109 داتفه مه بعمتامهلو1ا۹2 

6 3 ما ۳2۵۲۵۲ عصتصهاههظ ۲ 2 وج تملاع410ص1 ب(2013) .ل رتم‌ع۲۱2۷1 ک وکا وله و.آ 0000۷8[ 
۱462-9۰ ,۲06 ,9620665 همه 0 ۳۳۵۵۵۵۱۵-۵0۵ ۲۰اتد۳۲ مطا 0۶ 

:مصتاه‌عصمی مامیامی مج مومع ما بوتام0تاص1 مصتصتلهن1 .,(2015) ۸ رتعاوون ۷ کی ررظ .لا رتعل۱۷]0 
.487-۰ ,(5) 41 زمه ۱6۲ ]۱۱۵11۵ 562 0۴ 0۱۱۵ 50۵0۰ ۷6ه)تلهتان 

+عصحطه مدا خصحصطع 1 ,عمزراعرهنهآع۳ ۵ع8ع 2013(۰) ۰ .2 ,.لظ .1 رتصعج]۱۷ 

اقصمتامجصه صرح عصمتاج۷ ۱۷00 .(2012) ی مصقحصعصصیصطنا آ مک ویت) بمالتاطاهگ ولا .ظ و۷111 و.گ باقن 
۵۵۵ ۲۱/۵۱۱۵۸۵۱۵ 5۰حت5ه۲61۵00 21ات تححصحاه صا عصتههوجه 0 ۲۵۱2160 وععمهمنا0عققهم 
134-۰ ,(24)2 661 96۳1/۵ 

٩. )2011(, ۲ ۲0۱6 0۴ ۵‏ روتتا1660 عک وت رتع201100-۳۵0[161عظ ویک رتعصاوعمک رما .ظ 21006 
نومه مامامتته ۵۶ آممممووی اهمتومامط روم متفهها 4ص تعصتافتل ه وه عمتامح]فتاهه 
905-۰ ,(79)5 ,۵26۲0۳۱6۵69 0۴ 09/۱۵1 .۷۷۵11-96182 21 1001 ۸ :82۵۴۱۵1165 

ح تعنص صرح اتتتمعفط کمم‌جصطمماظ 2013(۰) یک رل پوالنا ]۱۷ ی ویک با رتع21ظ ,]۷۰۷ بالم۴55 
۵ ۱۱211128267 ]نا0جاه دنا حصمکصا رللقع! دمتطاعممتاماع؟ عصتامل ۵۶ وعتنه من :عم۳۸۵۸/۲12 
۰ ((27)2 ,درومرد ۳6۵ 0۳ 

۶ ووتطمممتاهاه مامقلن۱۷۲ (2014) ,۱۷۲ رتتفطه؟ عک .۲ رطعله2ممفط۵] ری ت22 ب.ظ متصه 
ماه طاه ممتامد]فتاهه لماتهه مه رفصمتمصمصت . زاتلمممجوج رقماهد . اصمحصطم‌هااه 
79-۰ و9 ,۵00601101 ۵ات ۵ ۵6۵0۱۱۵ 0۱۷۵۵۸۵۵ 0۵۱۵ 018216009۷۵۰ 

۵۵۵ ۱۷۷۴۶ 600660110171 56 7711-۵560 0۴ ۵26۲ ۱6 0۴ ۵۳۱۳۵۵5۹۵0۷ 2012(۰) با رتصهطکنند 
۱۵ 0۴ ۱۱۷۵۲ 11۱۳۵1 ۱ ۷۵۵۵۱۵۱ ک۱0۵۲۵ 0۴1۵/۱ 561-1606 562۵1 0۲ 00۳۲۵0۵6 
۰ ۱۷۲۱۵0۱02 ۵۶ باوه نا محتداه 1 بر پولو۵ظ1۳ ملطاظ) .2 ترالاتجاه عله 6167165 

۴۵06۲۵1 ۱۹۱۵۱۱۵۱۱۲ ۵۱ ]0 60۳۵۳۱۵۵۵۱ 1116 :و۱09۲ عظ 1ع0 ۲ 0/۷۵۵ 2016(۰) .ظ رصعبععط5 
1 ,9 ,۸۱62۲ ۲۵۲۲۵ , بلتاو 00 ص02 منک ۵۶ الوم ترآ 

مصم اههه)۲ مه ممتلمامهترن میامتعئاه 2012(۰) . و۲۵0 ی .۲ ,90202012206 .لا بلعتلق 
-107 ,20 ,۵1801 ۵۳0 0۱0رد .عاصعلنو طاً دعمصم‌مقط ۵۶ عم 2 عصلل0۳۵۷1 رتعاجمن) 
121۰ 

جر 0عمطوتامان۳ .534919 نا ولا م01۷0 مفهععمهص1 وملم‌صهته اقماتتمصه0 ۳ ب(2015) علقمطه 1 
09 و ۵0۲۲۵۸ عطا طقنامیط ماطماته۸۲ ,2015 ,27 تعطاماع0 
(صملوع۴ 6 .21/07/1399 0عووعععر 

صمصصط‌حااه... ,(2003) .. بآ رهو0م .. ع . ببظ.. ملظ بط 2۷ص بل ,1120۷ 
۵1 24 ممصهمهماصمعوع(م0خ وربقظ) صتمطاو‌ما۳ .ظصا. .هنم مهعوم]0200صهوع1 ٩07‏ 
۰ مطه/۱۷]23۷ :(137-159 .۵0) فصمتاه)تامح لممتامهيم مضه رط‌مموع۲ ,ات0عظ1. :تممط۵ه 
۰ ناج 10 2۱۷۲۵6 [ 

۴ 11601 6ظ) ص۲0۵ :۷01۵۵ 0ص رتم1110 رجمتعتامی۴ .(2015) .۲ .9 ,122۷15 ی و.ما .؟ متا[ 
01(۷۵۲۵۵ ۵۴ ول ععامناهه متهص-عص10 مجمصه ممع0 صم. 10 قط۵ه. فیاملعتع۲ 
475-۰ ,(36)6 ,7۲۵۷۱۵۲1۵86 

5 24 وعتاته91۳ .(2018) .2 بک1 رنام(۲۲۵ 6 ویک ر600160۷2 وا ب 120100۷ .1 بهتتامصعصرن] 
0 عمت0اقام1 صا وعاهاو اصمصصط‌متاه هه وممعصمعتهتج اممصصمم‌مااة ما وععصقطه عصلتل2۵۲ع۲ 
۸۵۵/۱۱۱۵ .ععوامصه اصم‌نمممی مه لمصتل‌ن‌تومم۱ نطاهمع۱ متصمممتاقاه: عتاصمرم۳ 
135-۰ ,(20)2 ۱۱۵7و ها۵ع 7310۵۲ 


سال ۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ ارتباط جهت گیری مذهبی و خود کارآمدی جنسی با خیانت... ۱۰۳ 


۷۵0 مادم باتام0تصا عمط 0۶ دممصمتنممه مصتاهعتا5ه 18۷ 2015(۰) .۲ .1 رهم۷۷۵1 > ,.ظ .1 ,۷۷۵1561 
0۰ ,83 ,۳۵۱6۵5 م0 ره ۵۳۲۵۳۵ ۰ صهطط32۲/۱۷۵ قطانم عط و1 
منم من آهیارعو فص رمهمزگلم-ا9۵ مهو مممب۳عه متطامممتامامک؟ ۵۶ ب۵تنا (20016) .۶ ,2216 

1-۰ ,(2) 21 ,۵8۵/0( .طاعاحالانطن ماه عجرم ۱۷۷ کیامهمتصصرظ ما ممتامهگفاهه آماانه] ۷1 
۵ :۳۱۱2 طا پراتامل نصا آمنهرمو ,(2012) .و رصح ی و.۷ معطه۲۳0 وب ۷۷۰ مطفتتهط .لا رعه2 
61-۰ ,(4) 41 مزسعحاعظ آمسدهی ]۵ ۸۳۵2/9 .دماهماه 60 ۵6601810و-عصعع هه 
طا مصمتاجتههوعم :مهعرمگامو لقنهر ‏ " وملقجع؟ عصنم۷۲ ,(2013) .۴ ۱۷۲ م721۳01007-0050060 
204-۰ ,(0)3 1 ,۱6۵/1 دک .حتطعصمت6120؟ عام‌نامع عطا 4ص «حصمصمناه تقصمقه۵م 
,06016101 فتطا ما 1۳70۱۷۵۵ فامعموفض تممتاهنهوعر لهالنه]۱۷ (2011) ,۷۲ ,متا عک و.ظ .ظ م2070 
71-۰ ,دا ,کت ۱۵۵0 20۵61 ععناانظ صرح ۲۵۷۵۲۵۵26109 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


:0۰ )۷۷1 901۶-۳۲۱۵۵۵۷ اهیارهه 4ص ممتام)ممتین فیامتوتاف؟ ممع02ع متطفممتامامک م1" 
صمصصط ۸۱۱۵ 0۴ عامع عصتا۱۷6012 مط 1" 


تقد متم‌ووم]]* 
تامل1۵72 مدلبه1< 
موه 0۶ ۱۵1۷۵۲۹۱0۲ ۲۱۵۲00۷/۹ مک لقع نصا تیه 2۵ص نز۳۱2 
تمطاحطه ولا کن مزونه 


(۰ 

ص 50۱65 )صمحصطم‌ه)0ه ۵۶ ۲۵۱۵ عصتاه۵601ه عمط 1۷۵91226 م) ۷2۵ رنه ون ۵۶ حصتح ما1 :عف۵هری۳ 
۷۲ ۷ 01116207-]501 ۵2و مه ممتام)مميه فامتوتاهر ومع۵۳ متطاوصمتاهاع؟ مط 
۰ ۳0۵۲۲1۱۵0 1 

0 ۹)2015)01621 ۲86 .47و لمطمامامزمم ۷۵ ا00وع0 ۵ قه9 طمتمعوع ونط 1[ :۱۷۲۵۸8۵0 
0 ۲۵۲۵۳۲19۶ ممصر۱۷0 2100 هه فمتالوه نصا ۵ فامعلباو ملقصع 60قصه گم 0مافتفومع 
٩6160160 5‏ ۷۷۵۲۵ 060016 311 ,۵0۵۱012010 ونط) ۴۲۵۶ .2019 1 20ططع۱۷۸ ما وتع)جمی طاقعظ 
۵ م4262 ]601۱6۵ 10 ,۵004 عصتام‌صهد ممممتصه همم عصلوتا مامرصصهه طمتهعوع۲ مه 
۹ ۱0 90216 9۵۱-۳۲۲1۵۵۵۷ امناعو رملهعه ممت)ه)صمترن) فیامتع‌تامط رملمعه بوتام18/10 
لوا 22172760 ۷۷6۵۲۵ 0202 م1 ,۱۵۵60 ۱۷۵۲۵ عتتممصمتاوع0۵0 016 )صمحصطعه۸ ۸۵01۲ 200 
0۰ همع ماه معط 

مج عتنهعع) ۵۲ عام۲ عصتع‌ت0ع مط عمتجم اممصه 1060 فطل ۵۶ فقاناعی: م۲ :عقصنم‌ص۳۲ 
0 طمتاماممتره میاملعل1 ماع وتامممتاهاه فطع صا فقایهاه عصمحصطممتاه اصفلز2۲۷۵ 
و1 16 ٩0۲0,‏ اصموعتم معط ۵۶ وعصتص مطا جم 60فظ .دمص از رمهع1لره-]01: آقنرمو 
تج احمتوتیه مطا مد فممصمتمومه لهتانص و امسمز 4ص مط عصتتملتعجمی عقطا ۲060مصمم 
5 1۵0011۷ 200 فافتمه:عظ) ,تاه فتطا ۵۶ معصتص مطا من عصاوامفک اصهات0مرظا ور 
۷۰ (2) ۱۱21 م۲۵ 0۶ و0۲۵7 ما 8628۲۵5 6116001۷6 0۲0۷108 طهم 

۷۰ راطم حرطم ماخ , برمع11ع-561۶ لهنارمو رصمتاه)صهماين فیامتوتامف؟ :1۵۲۱۷۵۲۵6 


06۴ ۵) طعتقطه رماع ه طامتقوای ط .۶ 


